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Hi Everyone!

『SPEAK ENGLiSH W:TH MEl』 を手に取つてくれ
てどう

もありがとう。

ょく「ローラつて英語ペラペラでしよ?」つて言われるんだ

けど、じつはほんの2年前まで全然しやべれなかつたの。

でも、英語ができたら自分の人生に絶対プラ
スになると

思つて、毎日、英語力を磨くためにがんば
つているんだ。

一般的に英語の勉強というと、試験のため
のものだつた

リビジネスイングリッシユだつたりするけれ
ど、この本

で紹介しているのは普通の女の子が日常
で使うための英

語なの。私が実際にinstagramに投稿した
フレーズをは

じめ、SNSやメールで使える便利な表現、旅先で役立
つ

会話のフレーズ、ネイテイブならでは
の言い回し、スラ

ングなどなど、楽しくて使える英語をいつぱ
い詰め込

～
だんだ。

ときには、相手の英語が聞き取れなくて答え
に詰まつた

りどうしても打ち解けられなかつたりする
こともあるよ

ね。でも、失敗や間違いを怖がらないで、
ピンチのとき

もHappyに切り抜けるのが私の英語。一言で場の雰囲

気が変わるような、魔法のフレーズも集め
てみたよ !

一度しかない人生、世界中の人と触れ合
つたり、いろん

な国を訪れたりして自分の世界を広げられ
たら素敵だな

って思う。みんながこの本で英語のことを好きにな
つてく

れて「これなら楽しそう」「私にもできそう」
つて思つてく

れたら嬉しいな。

l hope you enioy speaking Eng‖ sh with rne!

私と一緒に英語を楽しんで欲しいな !



CONttENttS

002 PROLOGUE
はじめに

007 CHAPTER I
Rola′s English DIARY
―週間の出来事を英語で伝えよう

021 CHAPTER‖
Rola′s SNSin Engnsh
SNSで使える英単語 &フレーズ

071 CHAPTER‖ l

Rola′s TRAVEL Eng‖sh

旅で使える英単語&フレーズ

o99 CHAPTERIV
Rola′s English PHRASES
おぼえておきたいシチユエーシヨン別フ

レーズ

116 A GOOD WAY TO LEARN ENGLISH
ローラは英語をどうやつて学ぶの?

120 WORDS′ lD10MS′ PHRASES
ぉすすめ英単語

。イデイオム・フレーズ

COLUMN

018 N° 1
肩の力を抜いて、自分らしい英語を話すコツを教えるよ

068 N° 2
SNSではいろんな言葉やフレーズを短縮できるよ

096 N° 3
英語が聞き取れないときのお助けフレーズ

114 N° 4
失礼にならない英語でのお願いの仕方

A QUEST10N ttO ROLA

020 普段の生活で、            `
英語を自然に取り入れるにはどうしたらいい?

070 ボディランゲージってどうしたら自然にできる?
098 英語をがんばって勉強しているのに、
上達が感じられなくてくじけそう。

126 EPILOGUE
おわりに



CHAPTER ONE

Rola′s English DIARY
The longerl work′ the rnore l′ ll eniOy

taking rny break.



私のハッピーな日常だよ !



MⅢ NDAY

lt′sa new week.

Let′s getar"ove onf

新しい一週間がやつてきた。

さぁ前に進もう!

濡 ⅢⅢⅢⅢI■■■||||■||■|

ヽ
PO:NT

|′rn gonna wear bright clothes

to lift me upl

気分が盛り上がる

明るい服を着て行こうつと!

Whenthe sun comes out′ it iurns a

b′ue Mondayinio a happy Monday.

太陽の光を浴びると、

ブルーマンデーがハツピーマンデーになるよ。

1勲鰍赫 :|
(010) (011)

TUESDAY

Before today′ s rneeting′

|′m gonna have a deHciouslunch

and get powered upl

会議の前に、おいしいランチで力をつけるぞ !

lhad a′ooooong rneeting todayJ

butit was rea‖ y fun,

今日はなが～い会議だったんだけど、すごく楽しかった。

TI触れ摯■|||

＼
POiNT

During meerings′ |′rn interested to learn

the opinions and thoughts ofthe people

around rne.

会議では、周りの人達の意見や考えがわかっておもしろいな。

1椰■||1申■:



WEDNESDAY

l g6t up early and gOfa rol dOne tOday`

ヽ
POINT

今日は早起きしてtいっぱい仕事した|。

Let℃ take a coffee break!

コーヒータイムにしよう !

ヽ
PO:NT

‐ The′o"gOri wOrk′    ‐
the rnore l′ ll eniOy taking rny break・

お仕事をがんばるほど、休憩時間が楽しし)ね。

絲辮醐躙躙棚柵
(o12)

THURSDAY

l went shopping after work to get

a birthday presentfOr my besI Friendi

仕事の後、親友のバースデープレゼントを買いに行つたよ:

濡 躙 餞 靱 魃 輔 鮒 蘊

ltt6ok a 10ng tirnё  to rnake“p my″ガ,d
about which One was best.

どれがいいか決めるのに時間がかかったなあ。

l canfl waFffor her party tomorrow!

明日のパ‐ティが待ち遠しい !  ‐

＼
¨

(013)



Ⅲ

DAY

lt was such a wonderfurparrytoday!

今日はすごく素敵なパーテイだった !

濡

We caughi up over coffee/dinner

because we had not seen each Otherfor

a rnonth.

会うのが一か月ぶりだつたから、積もる話をしたよ。

希豊幽鰤異〕■

ヽ
POiNT

l waslaughing so hard thar my sides hurt.

笑いすぎてお腹が痛い。

(014) (015)

′wonder whyl′ m so happy

when l see her srnilei

彼女の笑顔を見るときって、

なんでこんなに幸せな気持ちになるんだろう。

My friend′s srnile is like the

sun that shines on rne.

友達の笑顔は、私を照らす太陽のようだよ。

滞 IⅢⅢ IⅢⅢⅢⅢ ⅢI



l wenlo“ifor a walktoday.

今日はお散歩に出かけたよ。

|:00k a nap outin the Open alr`

屋外でウトウトしちやつた。

A park ful1 6f nature is an oasiS in the city.

緑豊かな公園は都会のオアシスだよ。
|

SUNDAY

Todayl c● :II●d athome.

今日はお家でくつろいだよ。

lhadゎrunch and sunbathed...awesome!

プランチをとって、太陽の光のなかでお風呂に入つて…最高!

Thesё kinds l「 weekendl are nice

sometimesI

たまにはこういう週末もいいね。

ヽ
PO:NT

ヽ
PO:NT

ヽ
POINT

ヽ
POINT

＼
POINT

＼
P01NT

(016) (017)



c9LU M/N° 1

FとFノ

肩の力を抜いて、

自分らしい英語を話すコツを教えるよ

私の場合、何かをすごくいいな、好きだなつて思つたら

iooooovelyっ て母音を伸ばしたりyum¨ yumって単語

を重ねたりするの。日本語でも「かわい～つ」「おいし

～っ」って言うでしよ?それと同じような感覚で使つて

いるよ。

それから、擬音語はあえて日本語を使ってみたりもする。

例えばpaku paku(パクパク)とかmogu mogu(モ グモ

グ)とか……。擬音語は国によつて違うから外国人には

通じないけよ 音の響きがかわいいし、もしかすると

″
What does l mean?″ (それってどういう意味?)つ て

興味を持ってもらえるかもしれないよね。英語のルール

を守ることも大切だけど、型にはまりすぎないで、その

ときの気分や感情を素直に表現すれば自分らしい英語

になるんじゃないかな。

g
y.υ

Ｆ

戸

(018) (019)

母音の数を増やす &単語を反復すると思いが伝わりやすい !

lt′sa′ooooovery day today!

今日はと～ってもいいお天気 !

She is sooooO niCe!

彼女ってサイコ～ !

lt was a su“ uper fun party tOnight.

今夜はすっごく楽しいパーティだった。

yu“uuumy′/yum‐yumf

おいし～っ !

濡

Africa is rar far away.

アフリカはすっごく遠いよ～。



A QUES丁 10NttO ROLA N° 1
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Q.普 段の生活で、英語を自然に取り入れるにはどうしたらいい?

A.;lξ〕it:T写讐]鷺1箋頸[蓬:ii】 1「 11lt:こ彙T
ラマや映画を見るときは日本語ではなく英語の字幕

にして見たり(Pl18

参照 )、 動画サイトで海外の映像を見たりもする。
日本では知られていな

いおもしろい番組もあるから、お気に入りの番組を探す楽し
みもあるよね。

よく「日本は英語の環境じやないから、英語をマスタ
ーするのは難しい」つ

てぃうけど、海外の人と交流したり、英語の音楽を聴
いたり、英語の映画

やドラマを見たり、英語で書かれたレシピを読んでみ
たり、自分次第で英語

の環境つて作れると思うんだ。ただ興味のないこと、苦痛
なことをしても続

かないから、まずは欲張らず、日常生活で普通にや
つていることに英語を

取り入れてみるのがポイントかな。

１

　

１

CHAPTER TWO

Rola′s SNSinEng:ish

Check it out!This is my fav style!
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英語の文を作って投稿 しよう 1



[

instagram/丁 witteL etcロ

英語で書くだけで世界に広がるよ

SNSに 英語で投稿したら、世界中の人たちが読んでく

れるよね。instagramみ たいな写真投稿タイプのSNS

は、写真に文章を添えるって感じだから、とつても気軽

にトライできちやう。私も、instagramで 英語に慣れて

ぃったんだよ1日本語の文に英語の一言を添えるだけ

でも、世界中の人とつながれるつてすごいことだと思わ

ない?いろいろな国の人から「LiKE!(い いね !)」 をもら

えたりすると、よ―し、もつとがんばるぞ !つ てモチ
ベー

ションも上がつていくよ。

英語圏の人たちとやりとりをしたい人は、投稿する
とき

に英語のハッシユタグ (#)も 添えてみよう!ハ ツシ
ユタ

グを英語にするだけで、共通の関心がある世界中
の人

から検索される可能性が出てくるよ。そうそう、
ハウシユ

タグはスペースを空けたり「′」「 .」 なんかで区切つちや

うと、リンクが切れちゃうから、気をつけてね。ちな

みに、世界の人気ナンバー3は #10Ve′ #instagood′

#phot00■hedavな んだつて (2017年 5月 時点 )。

×最新のハッシユタグランキングはウエブサイト「WEBSTA」で

調べられます。

https:〃 WebSta me/hOt

(024) (025)

英語でSNSに投稿してみよう

時間を気にせずマイペースにできるよ

SNSの いいところは自分のタイミングで投稿ができる

こと。いつまでにやらなきゃいけないっていう決まりも

ないし、英語でなんて表現したらいし`かわからないと

きはインターネットで調べられるし、余裕をもってで

きるのがいいよね。フォローしている外国人のSNSに

英語でコメントしたり、ほかの人が使っている表現で

いいなと思うものを自分の投稿に使ってみたり、英語

の勉強にもすごく役立つよ。

※自分の投稿文が正しいか不安なときは、参加者同士が添削し合

うSNS「 Lan9-8」 (ラ ンゲエト)を利用すると超便利。

http:〃lang-8 com/

対面の会話じゃないからドキドキしない !

相手と面と向かって英語で会話するときは、相手の英

語が聞き取れなかったり、すぐに言葉が出てこなかっ

たりするよね。でもSNSな ら相手が目の前にいないか

ら緊張することもないし、会話に間が開いちゃっても
″
|′m sorry for my late reply.″ (返事が遅くなってごめ

んね)って伝えれば大丈夫だから、どうしよう……って

焦ることもない。今は英語力に自信がないけど、英語

にもっと親 しみたいっていう人に、英語でのSNS投稿
はおすすめだよ。



WORヴ ≦LRFASHION

rolaoFlcial

New York,New York

サ 犠 ず      懇

etヽいね !142,515件

Юlaordal ooTD餞 @Zana3ayne@Off__Wh■ e

l■ ■tll=il■ i■■
'●
■:|:

OOTD

今 日のコーデ

OOTDは Outit OfThe Davの 略で、SNS投稿でよく使われる略語だよ。

ほかにOOTN(Outit Of The Night=夜 のコーデ )、

KOTD(Kicks OfThe Day=今 日の靴)なんて表現も。

(026) (027)

「今日のコーデ」のバリエーション

Today′ s outfit/100k.

今日のコーデ。

Styie ofthe day.

今日の服装。

This is rny 9o― to Outfit.

定番のコーデ。

This is rny business outfit./

My business look.

仕事のときのコーデ。

自本FIみ
～
なが使?そろラ|シン|ジ甲語あもoOr.Ilatlだ けさ:彙

語国‐では服装に対しそあまり●われてなぃのネlttf'■ 186k、 tt,leを
使おう:日本ではヽ 略してコーデとも言うけど、英語のcOdeは

'規

則、

記号」という意味になっちゃって、通じなしヽよ!

ｙＣｉ
　
・デ。

１′Ｋ
　
　
コ

ｂ
　わ

＼

Ｐｏ‐ＮＴ



wo;諸 R FASH10N

和製英語 &米 国・英国での呼び名の違いに注意しよう!

日本人が当たり前のように使つている言葉のなかには、日本でし
か通じな

い和製英語がたくさんあるよ。例えばtrainersと いうと日本
では洋服をイ

メージするけど、米国ではジムのトレーナー、英国では運動靴の意味だし、

ウエストバッグは米国ではfunny pack、 英国ではbum―bagに 。相手に通

じないときは和製英語の可能性が高いこと、英語圏でも国によ
つて名称が

違う場合があることを覚えておこうね。

ワンピース

トレーナー

長いパンツ

短いパンツ

スカート

オーバーオール

マフラー

ストッキング

ピアス

プローチ

間違えやすい単語 :FASH10N!TEMS

dress

sweater tt jumper

sweatshirt

pants tt trousers

shorts

skirt

overa‖ s tt dungarees

ugwじ 作業着など、つなぎのことはすべてoveralに
と表現してOKだよ。

scarf

pantyhose′ stockings

硼口幽Ш
'ウ
エストまでつながっているタイプ =pantyhose

太ももまでのタイプ =stockings

earrings

…
海外ではイヤリング=ピアスという認識

なんだって。

pin′ brooch

watch

(028)

腕時計

(029) 米 =Bttsh Engも h



議あ■チ́ ,|||■ |■|lcrl軸.lde10"

タートルネック

turtle neCk

米 polo neck

ハイネックの high… necked

ノースリーブの s!eeveless

|■||||■IShP',1111ヤ :
ハイヒール heels

フラットシユーズ flats

編み上げブーツ lace up boots

ビーチサンダル flip flops

齢

`|■

‐■■■■ deCOra“:"|

ファスナー zipper 業 ゴp′ zip fastener

前ファスナー fly 米 lies =ィ ギリスでは複数形に。

スパ ンコール sequin

ワッペン badge/emblern ttwappenは ドイツ語。

めがね glasses ★グラスは左右に2つあるので複数形に。

(030)

間違えやすし痺 語 :ciothing design,shoes′ decorations′ patterns

柄 parfern.

無地 solid color

チェック plaid′ checkered

細かい水玉 pin dot′ spots

大き目の水玉 polka dot

縦縞 (ス トライプ)I  Vertical stripes

…颯離縦れ`
vertical stripesだ ね。

―横縞 (ボーダー) horizontai stripes

camouflage

flower/floral patterns

geometric patterns

zebra print

ヒョウ柄 leopard print

houndstooth
uttNw英語圏ではhoundstooth(猟 犬の牙)みたいな
柄だと思われてるんだね。

千鳥格子

(031)



WOR■ R FASHION

sophisticatedノ ChiC

洗練されていておしゃれ

濡 1   1
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〉

stylishノC00:ノ fashionable

センスがよくておしゃれ/
(人が)流行を意識していておしやれ

in styleノ in fashion

(物が)流行つていておしゃれ

nlce

いい感 じでおしゃれ

(032) (033)

Fashionで使える形容詞「おしゃれ」

Audrey Hepburn was elegant and

sOpゎたぉricaled.

オードリー・ヘップバーンは上品で洗練されていたね。

丁hat′s a sly″sh hat you′ re wearing.

おしゃれな帽子をかぶってるね。

Wide…pants are h slyre/h fash′on

this year.

ワイドパンツが今年の流行だよ。

Your skirt is very n′ ce.

あなたのスカート、いい感じでおしゃれだね。



/
PHRASttγ FORFASHЮ N

吻 d¨綿d劉

I聴

0いいね 125,010件
rolaorlcial TOday l'rn v√ earin9 a long knit cardigan it 9oes with

the v`eather! #ootd ttakori

How dol100k?

今日の私どうかな?

丁oday l′ rn wearing a long knit cardigan.

今日はロングニットカーデイガンを着てるよ。

(034) (035)

Fashionの 投稿で使えるラレーズ

Feeling g00din my ye‖ ow c
黄色いコー トを着てると気分がいいな

Check it outl This is rny fav style!

見て見て!私のお気に入りのスタイルだよ !

＼
|‐拮t:fav二 i二法負た夫り)の略。|

POINT                 I

This pair of vintage jeans is

my favorite rn放 and march Otrl″ I.

このジーンズは私のお気に入りの着回し服なんだ。

｀ヽ、ミ |‐ 話illldmatt:。し1.ti着回し服      |
POINT  I

I′m in the mood for pinktoday υ

今日はピンクな気分υ

濡 IⅢIIⅢⅢⅢⅢ I■ |‐■

ljust can′ t decide w hatto、〃ear.… .

着ていく服が決まらないよ～。

＼

‐ｏａｔ！



/
PHRASEEイ■OR BEAUTY
/

Putting rnakeup on!!

ただ今メイク中

makeupは 名詞で、put on makeupで「メイク(化粧 )す る」という行為を

表すよ。私たちがよく使うメイク(make)は 作るという意味の動詞だから、

makeupを 使おう。

ヽ

Ｐｏ‐ＮＴ

|′m wearing rnakeup.

メイクしてるよ。

wear makeupで「メイクしている」という状態を表すんだよ。

She′s wearing too rnuch/

heavy rnakeup.

彼女のメイクは濃いね。

｀`
ミ`   薄いメイクはlight makeup。

POINT

ヽ
¨

|′‖touch up/freshen up rny rYlakeup.

メイク直ししよっと。

l′m not wearing(any)makeup.

ノーメイクなんだ。

no makeは 和製英語だから通じないよ一 !

anvを入れると「まったく(していない)Jという強調に。

(036) (037)
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/ffRBEAUTY

スキンケアアイテム  skin care Frems

化粧水

乳液 (保湿剤 )

美容液

メイクアイテム makeup Frems

口紅

グロス

リップクリーム

チーク

つけまつげ

emulsion′ moisturizer

lipstick/cO10r

lip gioss

chapslcК
★
:T;り臨 ます。

uttNり lipは 唇という意味になるので注意 !

Ыtth器署fttξ[跡舅Tは

fake eyelashes′ falsies

uロロ回Halsies=falseの 複数形。「偽の」「模造のJと い

う意味。つけまつげは両目分セットで使うので複数形に。

highlighting powder

間違えやすい単語 :sttn care nems′ makeup lems′ nail lems

ネイルアイテム na″ ″ems

マニキュア

ラ メ

付け爪

除光液

爪切 り

爪やすり

na‖ polish

u口皿D manicureは「ネイルを塗るJという行為を表す言

葉。Hike a manicure with red nall polish「 私は赤いマ

ニュキュアでネイルを塗るのが好き」のように使うの。

glitter

fake na‖ s

nall polish remover

nail clippers ★爪の表面を磨くやすりは(nail)buffer

nail f‖ e

uttNDネ イリストは英語でnalltechnic an/manicunst。

フレンチネイルは英語では French manicure。

ネイルの話は楽 しいな !

gン
＼

μ留温:凛lttn
明るくてつやのない

イレンジ色の口紅をつけたよ。 ク
明器謂諸響む

nd

伝統的な日本のきつね(の柄 )

＼
＼
＼   

が好きだなυ

ハイライ ト

(038) (039)



WO,D/R BEAUTY

ベアネータイ

'レ

   | ||■|:FttyJol

ショー トカット short hair

セミロング medium― length hair

カールヘア curly hair′ curls

ウェーブヘア wavy halr

天然パーマ

natural waves

C回国Dス トレートヘアはstra19ht hair。
パーマやアイロンでストレートにした場合は

l straightened my hairと 表現しよう。

三つ編み bralds

編み込み french braids

前髪 bangs ttf‖nge

//

(040)

間違えやすい単語 :hairstyles′ hair accessories

ヘアアイテム haル
ー
●●●esso″ 1●s

ヘアブラシ

カチューシャ

ヘアバンド

halr comb

bobby pin(s)米 hairgnp(s)

hair tie tt hairslide

headband

O回国D hairbandは 和製英語。『鏡の国のアリス』でア

リスが付けていたことからAlice bandと も呼ばれるん

だって !

(hair)extenSions

Styliniせ

:,IlijIII::lini＼
メキシコで手 に入れた、……″
ン

(041)
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WO,Dス BEAUTY

9orgeous

(男女問わず)とても魅力的

beautiful

女性が美しい

男性の場合はhandsome

pretty

(セクシーさを伴わず)かわいい、

または物がかわいい

cute

赤ちゃんや動物など小さなものがかわいい

男性に対しては魅力的の意味

(042) (043)

Beautyで使える形容詞「かわいい !」

Brad Pittis gorgeous′ isn′ t he?

ブラッド・ピットって魅力的だよね ?

She is the rnost beauttfur woman

in our class.

彼女はうちのクラスで一番の美人だよ。

Your sisteris prefry,

あなたの妹、かわいいね。

//
ＳＯ

超

＼

cute υ
かわいいυ

丁hose cats are so cure!

あの猫たち、とってもかわいい !



PHRA,Eア イ fRBEAUTY

|love today′ s hair&makeupl

今日のヘアとメイク大好き!

Changed my hair color a riffre b′ l.

髪の色を少し変えたよ。

a‖ ttie bitは b11leと b blが組み合わさった言葉。「ほんの少しJ

という意味。iustを加えて,vst a littie bitと すると「ほんの少しだ

け」という意味に。

ヽ

く

POINT

Beautyの投稿で使えるフレーズ

l′ ll put on some eyeliner.

アイライナーを引こうっと。

l changed rny hairstyle.

髪型を変えたんだ。

メイク完了 !

才

l painted rny na‖ s.

ネイルを(自分で)塗ったよ。

lhad/gor myhaル dyed/co′Ored.

髪を染めてもらった。

1察1瑯:整宇‐宇|||

Finishei:＼

＼
＼
＼、
｀

my rnaKeup!

ヽ
POINT

(044) (045)



:HRAⅢ

F00D&C00KING

靡Юh面闇J

脩 Q′

。いいね !74,369件

rolaofttdal paku paku monster脩

#organic

#vegandarkchoёolate

paku paku rnonster

私は食いしん坊なんだ。

英語でonomatopoeiaと呼ばれる擬音語、擬態語は、日本語ほど種類が豊

富じやないの。だからパクパクに相当する言葉はないけど、食
べ物をモグ

モグと食べるときの音は nom nom nomっ て表現するんだって。楽しい擬

音語、擬態語は、日本語でそのまま発信してもおもしろいよね。

(046) (047)

二Jd“ breverミ
onlamb chOps.

ラムチョップがあれば、生きていける～

＼
¨

|love rnangoes!

マンゴー大好き !

殿√繁rlTIIT,警∵ηl

Pizza is rny favorite foodi

ピザが好きな食べ物なの。

|′m addicred IO pancakes.

バンケーキに夢中。

|  |■■|
i cOurd eat popcorns forever!

ポップコーンならいくらでも食べられる !(そのくらい大好物 )

ヽ
岬

ミ
POINT



食べ物||||||■ ||わOd

ハンバーグ

hamburger steak

…

ChOp(ped)steak′ sansbury Steakと

呼ばれることも。

★ハンバーグはドイツのハンブルグ生まれで、海外では

それほど一般的ではありません。

ロール キャベツ cabbage ro‖

シチュー stew

カレーライス curry and rice

フライドポテト french fries tt chipS

ホットサンド gri‖ ed sandwich

アメリカンドッグ corn dog

パ ン bread ttf面nge

ロー ル パ 〕/ rolis

スイ■|,|||||■ ‐||●″●01S

ホットケーキ pancake

シュークリーム crearn puff

ソフトクリーム softice cream(on a COne)

(048)

アイスキャンデ ィ

飲み物

間違えやすい単語 :food′ sweets′ beverages

leveragl●

ヽ 粧曇蝉鷺比1・ /
丼greeeeen=greenの変形

iced coffee

レモンティー tea with lemon

milk teartea with rn‖ k

hot chocolate′ cocoa

(049)
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ヽ

Ｐｏ‐ＮＴ

awesomeノ fantasticノ greatノ

wonderful

最高においしい

delicious

料理の味 がすごくおいしい

業格式ばったニュアンスがあるため、高級レストランの料理な

ど特別な料理に対して使います。

tastv

風味や味がよくておいしい

g00dノ vurnFnv

幅広い意味でおいしい

| |         |||

VvⅢⅢvII、 本奉11子ギや-1'年 ,■,な
～
だけど、家林ゃ

仲間内では使ってOKだから、SNSで結構使ってるんだ|

(050) (051)

Food&Cookingで 使える形容詞「おいしい !」

Japanese beeftastes wonderfu′ !

日本の牛肉は最高においしい !

丁he dinner he madefor me was der′c′Ous.

彼が作ってくれたディナーはすごくおぃしかった。

尋ヽ品品帯3a
ピザおいし―υ

＼

丁his Thaifood is lasly.

このタイ料理、おいしいね。

My morn′s food tastes good!

うちのお母さんの料理はおいしい !

「つちのお母さんは料理がうまい」と伝えたいときは

Mv mOm isa good cook.と 表現して。



疎■ |‐‐■■ rasI●/fravOF

ぴりっとして辛い splcy

激しく辛い

hot

a回国D hotは温度が高いという意味もあるから、激しく

辛いときはspicy hotと 表現しよう。

塩辛い salty

味が濃い heavy/strong

濃 厚

rich

O回ND nchは 味が豊かでコクがあるという意味で、

ほめ言葉として使うよ。

程よい甘さ

sweet
OttND「甘党」と伝えたいときは
l have a sweettooth

甘ったるい sugary

(発酵した)すっぱさ sour

(鋭い)すつぱさ tangy

脂がのった fatty

,由 っ:Fい oily

油でギトギトの greasy

(052)

Food&Cookingで 使える形容詞その他

かみごたえのある

サクサクした crispy

カリカリした

ノワフワした

やわらかい

ベタベタした

(由 が)やわらかい

■伸い

reXtuFe

chewy
u口皿Dガ ムやキャラメル、おもちなど、
よくかんで食べるものに使う表現。

crunchy

uttNE cnspyはポテトチップスなどの薄くて軽いもの、
cru nchyはチョコバーなど全体が硬いものに使うよ。

fluffy

0回国Dこ ちらはホイップクリームやわたあめ、
パンケーキなどに使って !

soft

uttNじ これは肉以外のやわらかい食べ物に使うよ。

sticky

O回国D納 豆や溶けたチョコレートなどの表現。粘り気の
ある日本米はslckyriceと呼ばれてるよ。

tender⇔ tOugh

(053)



PHRASξ 舜イ
(`R F00D&C00KING

′fも f:me ro eat a rnuffin.

マフインの時間だよ。

|111=iふ:111111=:品 |‐■‐

Having a little break at this beautiful cafe.

きれいなカフェでちょっと休憩中。

ヽ
POINT

(054) (055)

Food&Cookingの 投稿で使えるフレーズ

i skipped breakfastthis morning.

今朝、朝食抜きだったの。

滞 ||IⅢIII‐|||'||||||‐ ||||■||

|′rn hungry.

l wantto eat a hamburger.

お腹空いた。

ハンバーガーが食べたい。

:濡 IⅢⅢⅢIIⅢⅢ

濡乱:認跳.
もちダンゴをお楽しみ中。

／
ク

l had lunch in Shibuya

with a″′end of m′ne.

渋谷で友達とランチを食べたよ。

ミ ||よ二[lli鳥1ユi蔀:1‐ti
l'()INT     I ‐■‐ ‐| |||| ‐ ‐・ ‐■ |■  ‐

|′nl fu‖′but l sti‖ have room for dessert.

お腹いっぱい、だけど甘いものは別腹だよ。



PHRAS5,イ

`Ъ

RⅣIYFAVORITES

She always makes me happy.

彼女はいつも私をハッピーにしてくれるの。

make十 人 +形容詞で、人を形容詞の状態にさせるという意味。形容詞

の部分が動詞、名詞になるパターンもあって、make+人 +laugh(動 詞 )

で「笑わせる」、make十 人 +a leader(名 詞 )で「リーダーにする」とい

う文になるの。

私の大切なもの

|111

/
/
Yolwill督
:7ibe

私ふ『″ξどF:ょ。

＼
You′re specialto rne.

あなたは私にとって特別なの。

You are so prec′ous to rne.

あなたは私にとって大切な人だよ。

R)1ニト prさふ66s■ ,た■二れ∵ほど■(|。「9曇 )

She is rTly everything.

彼女は私にとってかけがえのない人だよ。

|′ve been thinking about you.

あなたのことをずっと考えているよ。

You、″ill always be in rny heart.

あなたはいつも私の心の中にいるよ。

(056) (057)
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大
切
レ
ベ
ル

W(D,DSイ (OR MY FAVORITES

priceless

心から大切、loveと 同様の意味

preclous

お金に代えられないほど大切

valuable

価値が高くて大切

irnportant

一般的にいって大切

/
love you

大好きだよ―

＼
＼＼

(058) (059)

ヽ
POINT

My Favoritesで使える形容詞「大切な」

My rnemories vvith rny friends are

priceress.

友達との思い出がすごく大切なんだ。

lspentsome prec′ ous time with

my mom.

ママと大切な時間を過ごしたよ。

1   部
丁his is ya′ uabre iewelry.

これはとっても大切な(価値のある)宝石なんだ。

Health is the rnost impoFranf thing.

健康が一番大切だよ。



WO;D/く R MY FAVORITES

ポジティブな言葉 poll“Ve wOFdS

独創的な

思いやりのある

付き合いやすい

人懐っこい

気前がいい

優 しい

親切な

外向的な

礼儀正しい

頼もしい

ネガテイブな言葉

"|||●"‐

WOrdS‐

威張つた

風変わりな

なまけものな

creative

considerate

easy… 9oing

friendly

gentle/nice

A kind tourist

outgoing       t00kaphotoofme..
親切な旅 行者が

写真を撮 つてくれたよ…

eccentric

人柄を表す形容詞

Greg is a nice person.

|′ve neverseen hirn gerangry]″′th anyone.

グレッグは優しいの。

誰かに怒っているのを見たことがない。

1魂籠宮戯:塊:黛襲婚亀亀1't逸‐ら111

Meghan is″′end′ yr

out9oing and easy to get a′ong И′′fh.

メーガンは人懐っこくて外向的だから、

誰とでも仲良くなれるんだ。

get1lo19‐■lti十人■人とr●良くする.:ぅまく■ちそしヽく

My brotheris nor sO rnuch un′ que

as eccenfric.

私の弟は個性的というより風変わり。

notso rnuch A as B=Aと いうより3だ。

unilY9=個性的 |  |            |
ecё entricは、奇抜な、変わり者という意味。自己中心的な

(060) (061)



PHRAS/ FOR LOVE
/

ぐヾ 血蹴三茄mt/

恋バナは世界共通 !友達との距離を縮めてくれるよ

アメリカ人の女友達とは、
″
He looks so nice.″ (あの人ステキよね)と かよく

ささやき合っているかな。
″
l wonderif he′ s marned.″ (彼、結婚してるの

かなぁ)、
″
Heis He's weanng a wedding nng″ (してるよ。結婚指輪して

るもん )、
″
Oh my gosh!″ (え―シヨツク!)とか、そんな感じで盛り上がって

るよ(笑 )。 日本のガールズトークと一緒だよね。

あと海外の友達は教科書には出てこない、生きた表現をいろいろ教えてく

れるの。例えばbean poie(豆のつる)とかmufin top(マ フインの上の部分 )

っていうスラング。
″
He is nice but…

″
(彼 っていい人だけど… )、

″
skinny

like a bean pole″ (豆のつるみたいに細いよね )、
″
He has a mufin topl″

(彼のズボンの上にお肉が乗っかつてたの !)って感じで使うとか。恋バナに

は「英語ではそう言うんだ」っていう表現がいつぱい詰まっていておもしろい

し、相手との距離もより縮まるのを実感しているよ。

(062) (063)

ヽ

Ｐｏ‐ＮＴ

恋のはじまり…

Look!Heis so coo′ !

見て !彼って本当にかっこいい !

|‐          | |||     || ‐  || |
C●。ト
ー
かつこいい、ィケてるもネイテイブがよく使うスラング|

He′s lora〃y mytype!

彼、超私のタイプ !

ミ    i農
`11,=完

全に、すむく 
―
||

:)OINT                  I

′wonderif he has a girifriend.

彼、ガールフレンドいるのかなぁ。

H‖い 11:|||‐ |・ |||■ |あ ||||||を暮ら,|:;

|′rn chasing hirn.

彼にアプローチ中なの。

 ヽ  chasさ =.::を追t｀あヽけ乞
"1‖

Nr



ヽ
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PHRAS■ FOR LOVE
/

Do you have a boyfriend?

彼氏いるの?

Are yOu seeing anyone?

誰かと付き合ってる?

l have a boyfriend.

彼氏いるよ。

l have someone in rnind.

気になる人がいるの。

|′ve been seeFng hirn fora year.

彼とは付き合って1年だよ。

(064) (065)

|′rn not dating anyone right■oL

今は誰とも付き合ってないの。

滞

恋の情報交換しよう!

rm married.

結婚しているよ。

|′ rn single.

今はシングルなんだ。

l haven′t been in a relationship for a vear....

彼氏いない歴は1年になるなぁ…。

|′rn looking for someone,

誰かいい人、探しているよ(恋人募集中だよ)。



PHRAS/ FOR LOVE
/

|′ve got a crush On hirn,

彼のことが好きになっちゃった。

1諒♪1吉‖:二薔ご下て}兵λ:フレ:表二

|′rn crazy abOut hirnl

l′m fofa〃y hfo himl

彼に夢中なの !

＼ミ |1謬距1ピ|‖:夢
=itっ

ふ:

|′rn going to ask hirn ourtonighti

今夜、彼に告白するんだ。

論〉嚇凛盤鰤 :ま鳳 11‐■ |

He′S iust a friend.

彼は友達だよ。

(066) (067)

恋っていろいろ大変だ !

He′s rnore than a friend′

but not my boyfriend.

彼は友達以上、恋人未満なんだ。

P鮮 |IⅢⅢⅢⅢ Iバ■|||■ |■ ■

We may bein a′Ove friangre.

私たち、三角関係かもしれない。

「。lド  お,11111!よ三|||‐||‐ |||‐ |||

ithink we should iake some rime aparf.

私たちしばらく距離を置いたほうがいいと思う。

庶)ⅢII鳥|■1皐111占 ||く
'|||||||

＼
Everll::Ill:』

llYY】漬
ngful.ん

l bFO々e upL″′th rrly boyfriend.

彼とは別れたんだ。

break up withi:・ 」.¨ と別れる＼
101N T



COLUM/N° 2

lT

SNSで はいろんな言葉やフレーズを短縮できるよ

海外のSNSを見たり、外国人とメッセージをやり取りしたり
していると、ときどき00TD(Outf1 0f The Day)(P026)み

たいな文字が出てこない?最初は「何かの暗号かな?」 って

思ったけど、英語圏では主に仲間内のやり取りではスペル

を短縮することが習慣化しているんだって。

lam⇒ rm′ be 9oing to⇒ 9onna′ wantto⇒ wannaの よ

うな省略はよく知 られているけど、You⇒ U′ okay⇒ K′

Why⇒ Y?っ て一文字で表したり、あとよく見かけるのは
because→ b/C′ bOyf“end⇒  bf′ example ⇒ exとか。
for→ 4′ to/t00→ 2みたいに数字で短縮するのもおもしろ

いセンスだね。なるべく素早く簡潔にメッセージを送ろうと

する合理性が感じられて興味深いし、短縮形を使いこなせ

たらネイティブに近づける気がするよね。

ｒ
Ｅ
Ｌ

譲ψ
鳴
ｇ

↑

(068) (069)

短縮フレーズ集

なるべく早 く ASAP As Soon As Possible

ところで BttW By tthe Wav

すぐ戻るよ BRB Be Right Back

またね CU See You

ご参考までに FYI For Your inforrnation

なるほど I See

わからない lDK I Don′t Know

私の考えでは IMO in My Opinion

大笑い、(笑 ) LOL Laughing Out Loud

向かってます OMW On My Way

なんてこと ! OMG Oh My Gosh!

あとでまた話そう 丁丁YL 丁alk To You Later

曇をこめて XOX0 hugs and kisses

lC

／
ｏmg...!My naIIle is on the chair!!

なんと!私 の名前が椅子に !!

ナXは キス、Oは ハグを表します。



A QUES丁 10NttO ROLA N'2

Q.ボディランゲージってどうしたら自然にできる?   ‐ |

A.T蠣凩ユ:「驚婁萌鷺穏馴霞11
ナーバスになって暗い気持ちになると相手に伝わつちゃうし、うまくいくはず1

のものもうまくいかなくなる気がするよ。日本語でも「これを伝えたい !」 う

てことを堂々と伝えると、つたない説明でも相手は理解してくれるものだよ

ね。英語も同じだと思うんだ。

あとは、英語を話している自分を楽しむってことかなぁ。棒立ちではなく手

を大きく使って表現するとか、挨拶するときは笑顔で相手の目を見るとか:そ

れだけでも相手に心を開いていることが伝わるし、そうしたら相手も真剣に

答えを返してくれると思うんだ。だから自信をもって堂々と、全身で英語を

表現してみよう !

CHAPTER THREE

Rolars TRAVEL English

So much fun traveiing by rnyself!



ゴM lθ NNA 3ぜ V
チケットを買って旅に出るよ !
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WOR%鵜 R TRAVEL 持っていくもの

suitcase

backpack
★リュックサックはドイツ語。

uttND旅 行のときのスーツケース、ボストンバッグな
どのカバンは、ひっくるめてluggageだ よ。

toothbrush and toothpaste

tissue/Kleenex
☆tissue paperは プレゼントを包む薄い紙を意味します。

Kleenexは 商品名ですがティッシュの意味で通じます。

ce‖ phone 引詈mobile phone

u回倒D最 近はphoneだけでも通じることが多いみたい。

charger

I'In on lnywayto London.
コン ドンに行 くところ。

リュックサック

化粧ポーチ makeup pouch/bag

スーツケース

山ブラシと

山磨き粉

′ィッシュ

!掟帯電話

1篤
.H十 スリッパ portable slippers

′̀イ マスク sleeping rYlask

hり 畳み傘 folding(fOldable)umbre‖ a

`イ ートフォン smartphoneパスポート

航空券

クレジットカード

現地通貨

(074)

青,電 器

(075)



＼

Ｐｏ‐ＮＴ

PHRASE「 FOR T閻電L
/

Can′ have a blanket/someヽ〃ater?

毛布/お水をください。

＼
IⅢⅢⅢIIII■■ ||■

|′d ilke a Coke′ please.

コーラをお願いします。

1絣|‐‐ⅢⅢⅢIⅢ

旅で使えるフレーズ :機内で、空港で

What′s the purpose of your visit?

入国の目的は何ですか?

Sightseeing.   Business.

観光です。       仕事です。

How long vvill you stav in this country?

どのくらい滞在しますか?

▲ 5 days,

5日 間です。

l week.

1週間です。
丁he rrlonitor seems to be broken.

Can i change to a different seat?

モニターが壊れているみたいです。

座席を変われますか ?

I can't wait

What do you do?

何をしていますか (職業は)?

l′ rTl a Student/an Office、 ″orker.

学生/会社員です。

(076) (077)



PHRAⅢ TRAVEL

Where is the bus terrninal(taXi Stand)?

バス (タ クシー)乗 り場はどこですか?

Does this bus go to...?

このバスは…に行きますか?

/
Such acute

超 かわいいホテル !

＼

＼

＼
POINT

Please let rne know

when this bus gets to.… .

・̈ についたら教えてください。

警 筆
(078) (079)

旅で使えるフレーズ :バス、タクシーで/ホ テルで

l have a reservation tonighti

My nameis....

今夜予約しています。

私の名前は…です。

|′d like to request a non―smoking roOm.

禁煙の部屋をお願いできますか。

Could lrnove to a differentroOm?

ほかの部屋に移れますか?

|′d like a wake‐ trp ca″ fortomOrrowi

明日の朝のモーニングコールをお願いしたいのですが。

l`湘)鴫二|:`ⅢIIIII´|||||‐ ||‐ ||



PHRASE2イ(IRTRAVEL

Do you have.… ?

…はありますか?

Can ltry this on?

これを試着してもいいですか?

lt doesn′ t fit.

サイズが合わないです。

Do you have asma‖ er/bigger one?

サイズの小さい/大 きいものはありますか?

Do yOu have any other colors?

違う色はありますか ?

ｔｔ

ｕ
やつた！

０

　

ち

(080) (081)

旅で使えるフレーズ :シ ョッピングで

|′rn gonna(90ing to)think aboutit.

考えます。

P諦 集
`|■

|‐|||■義■■■■

|′ rn iust 10oking′ thank you.

見ているだけです。

|′d like thisi/1′ ‖take this,

これをください。

How much fortwo/three?

2個 /3個 で、いくらですか?

1■N)マ :|´|1葛 |||■||IⅢた1基た1産
^:'111

Can l use this card?

このカード使えますか?



PHRAⅢ TRAVEL

Do you have a table fOrtwO?

2人ですが空いていますか ?

Do you have any recornrnendations?

おすすめはありますか?

i neё d a little rnore tirne.

もう少し時間をください。

滞 |■ⅢⅢⅢⅢI■||||

Whatis today′ s special?

今日のおすすめは?

Are there/Do you have

any local specialties?

地元料理はありますか?

(082) (083)

旅で使えるフレーズ :レ ストラン、カアニで

My order hasn′t cOme yeti

オーダーした料理が来ません。

Where is the restroom/bathroom?

お手洗いはどこですか?            ‐

★tOiletでも通じますがrestroom/bathЮ omの ほうが上品です。

Can l have the check′ please?

お会計をお願いします。

カイギリスではcheckの代わりにbi‖ を使います。

■熊織鐵機illli事ず



IRAVELDiA墨
ッ
/4ζRSNS

SNSで旅日記をつけよう !

SNSの旅の投稿は、見る人におもしろいと感じてもらえるような写真のアン

グルや文章を考えたり、そのときの自分の気持ちを素直に表現したりするよ

うに心がけているよ。

あとは自分自身が楽しんで、ユーモアを忘れないことかな。自分自身が楽

しんで投稿すると、読んでいる人もきっと楽しいと思うんだ。英語で文章

がパッと思い浮かばないときは、日本語で考えてから「これって英語にす

るとどうなるのかな ?」 って考えているよ。英語と日本語って語順も違うし

うまく訳せないこともあるけど、英文を考えることで文章の組み立て方の

ルールをおさらいできるし、日本語との違いを知るきっかけにもなってお

もしろいんだ。文章を書くことで、会話力のアップにも自然につながって

いるなって思う。

饉磯。b輸“
!

サ お Ψ

Oいいな :コにな倅
Fol●●mcla1 9た ssuleermat l:

クイズ形式にしてみる

Guess、〃here l′ rn at

私は今どこにいるでしょう…

鵜

(084) (085)

気持ちを素直に表現してみる

So rnuch fun traveling by rnyself!

一人旅ってすごく楽しい ! カー人旅はtrave‖ ng soloでもOK。

砂鑢認鳳

11'11■         デ

0いいね !篠
"黎roloofFl●atヽ 資、n flln travelm9呼 彎 s醸,100udドに。p

smllng“ ●1蓼

議艤な町

Being surrounded by a‖ this nature

brings back rny childhood rnemOriesi

自然に囲まれていると、子供のころの思い出が呼び戻されるね。



PHRASE FOR TRAVEL

磯
子olaofndol

苧 犠 W
Oいいね 112Q784件
rolaom● lal」 u゛ arnved nい 泰

彙メ)● |■||■ |へ■●■■

輪讐朧露夜市

Jusr arrived l口 LAl

LAに到着 !

Just arrived in....

=(た つた今 )・・・に到着する。

′角mわ 丁AIWAN.

台湾にいるよ。

:′ m in....

=・¨に いる。

轟

サ 鐵 Ψ
Oいいね 110■o06件
耐●●fndalrm ln TA VVANO議 e01
綸 湾

闘

(086) (087)

⑬ dmmad

')(換 ｀静          爾
●いいね !74629件

“
J● o“dЫ Im wa● ng fOr sは nkansenCr#おじゃマップ

1111● つヽtを表示

01盟 :訛d輛
“
。m

旅の投稿で使えるフレーズ

′竹 waffing for

the Shinkansen.

新幹線 を待 ってるところ。

1'm waiting for....

=…を待っている。

Lasr dayin London.

ロンドン最 終 日だよ。

Last dav in....

=… にいる最終日。

■ Ψ

●いいね110o227件

“
1.。 mel・ I My ast dayin tondon脇

調



WOR92イ 隻 )R TRAVEL

thri‖ ingノ exhilerating

刺激的で楽しい

ＨＩＧＨ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

楽

し

さ

の

レ

ベ

ル

exciting/stOked

ワクワクして楽しい

So excited to see
my fanstoday。

今 日、ファンのみんなと

会えるのがすごく楽 しみ。

ヽ

Ｐｏ‐ＮＴ

eniOvable

何かの活動や時間が楽しい

pleasant

広い意味で楽しい

■もっとくだけた表現はfun。 ■ |■  | | |  |
Have fun!(楽しんでるよ)という使い方をするよ。

(088) (089)

Travelで 使える形容詞「楽しい |

Climbing Mt.Fulifor the lrst tlme

is a rh″lling adventurei

初めての富士登山は刺激的で楽しい冒険だ。

The footba‖ game was exc′ ting.

そのサッカーの試合はワクワクして楽しかった。

Playing games is rea‖ye可oyabre
to rne.

ゲームをするのはすごく楽しい。

l had a preasanftime staying with you.

あなたと一緒に過ごせた時間は楽しかった。



ＨＩＧＨ
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

お

も

ｔ

ろ

い
の
レ

ベ

ル

WOR■ R TRAVEL

interesting

興味がそそられておもしろい

h‖arious

超笑えるほどおもしろい

fascinating

思わず引き込まれるほどおもしろい

funnv

滑稽でおもしろい

ナentertainlngノamusingは、娯楽的でおもしろいの

mat alittle
見て～ 1なんておもし

looOOk

い

(090) (091)

.・
'―

・‐

Travelで使える形容詞「おもしろい」

Looookl

l couldn′t stop laughing at

her rl′′arious ioke.

彼女の超ウケるジョークのせいで笑いが止まらなかった.

丁he buildings that Gaudr deslgned

are rascinaring.

ガウディの建造物は思わず引き込まれるほどおもしろい。

That comedian is so funny.

あのコメディアンは滑稽でおもしろい。

Cooking is inferesling to me.

料理は興味がそそられておもしろい。



COMMUNICAttiON

ローラ流

外国人と仲良くなる方法だよ

英語圏の国では知らない人に挨拶したり、話し掛けたりする

習慣があるから、会話のきっかけをつかむのは難しくないよ。

相手との距離を縮めたいなら、興味のあること、好きなことを

話すのがいいんじゃないかな。例えば私がロサンゼルスに

行ったときは、愛犬のモカを散歩させていたら
″
So cutel

This puppy is like a stuffed toy!″ (かわいい～ !このワン

ちゃんぬいぐるみみたい !)っ てみんなに注目されて、ペット

の話で盛り上がったの。

食べ物の話も盛り上がるよ。その国の食べ物だったり、日本

食について話をしたり。日本の文化に興味を持っている外国

人は多いから、私がいろいろ話すと喜んでくれて
″
l wanna

(want to)9o to」 apan″ (日本に行きたい)って言ってくれる

ことも。日本の良さや独自の文化を英語で説明できるようにし

ておくと、外国人との会話の助けになると思うな。

(092) (093)

＼
POINT

まずは、自分の好きなことを話してみよう!

We‖′l rea‖ y like cooking.

How aboutyou?

えつと、私は料理するのがすごく好きなんだ。

あなたは?

lhave a dog named″ ndOka″ .

Do yOu have a pet?

モカって名前の犬を飼っているんだ。

あなたはペットを飼ってる?

|キ

'ヽ

サ|ふヽ :itt二 |:麿:illlll

What do you do in yourfree tirne?

時間あるときは何をしてるの?

濡1飾|■黎鐸■|=|

|′rn a big fan of Mariah Carey.

マライア・キャリーの大ファンなんだ。



SPRING

春

COMMUNICA丁 10N

March 3rd is the Hinamatsurifestivalfor gi

and farni‖ es、″ith girls display dO‖ s

ca‖ ed Hina… ningyoi

3月 3日 は女の子のためのひな祭りで、

女の子のいる家庭はひな人形を飾るんだ。

in eariy April′ 」apanese people go

cherry b′ossom viewing.

4月 の頭ごろ、日本人はお花見に行くんだ。

11.::|`ニユ:1‐:農 :荘 ||‐ ||‐ |‐ ||||‐■||‐ ||

」apanese surrlrners are hot and hurnid.

it′s hard to breathe!

日本の夏は暑くて湿気が多い。息ができないくらい暑いの。

Surnrnerfestivals are held in rnany

′Ocar areas,

各地で夏祭りが開かれるんだ。

|11::111:基 1見通itlll‐ ||||■ ||‐ ||

＼
PO!NT

SUMMER

夏

＼
PO:NT

(094)

ミ
ｏ‐ＮＴ

(095)

「 ALL

秋

米

ハlりTUMN

日本の季節や行事を紹介しよう !

During the fa‖ in」 apan′

the leaves change co10r.

日本の秋は、木々の葉が秋色に変わるんだ。

Fa‖ is the harvest season.

We enjoy manykinds offruit′

mushr00ms′ and fresh rice.

秋は実りの季節。

私たちはいろんな果物やキノコ、新米を楽しむよ。

|二:キ品11:=::=.:鳥轟あ■■||‐

The Japanese enjoy osechi

which are」apanese rraditiOnar dishes

to celebrate rhe New year

日本人は新年に伝統料理であるおせちを楽しむの。

二:島|:111二:1:ξll品五彗|二 Lヽ=絶::‐輪111

ヽ
POINT

WINTER  tthe Christrnas lights are beautiful
冬`

    in Japan′ too,

日本のクリスマスもイルミネーションがきれいだよ。



COLU M/N° 3

AN'・

・ ・

英語が聞き取れないときのお助けフレーズ

英語で話をしたくても、そもそも相手の英語が聞き取れなし)と きつてあ

るよね。みんなネイティブとは限らないし、相手の英語に強いなまりが

あったりすると余計に聞き取りにくかつたりする。

私のとっておきのテクニックは、目を大きく開いて、相手の目をしっかり見

て、両手を上げて
″
l′ m sorry.ldon't understand what you′ resayingl″

(ごめんなさい。あなたの言つていることが理解できないんです
～ !)つ て

言うの。空港の入国審査で困つたときにも使うテクなんだけど、相手は

たいがい笑いながら
″
Ok okl″ (わかつたわかつた 1)つ て言つてくれる

よ(笑 )。

外国人はユーモアに対する理解があるから、わからないつて黙つてしま

うんじゃなくて、堂々とジェスチャーも交えて
″
ldon′ t understand

what you′ re saving!″ つてアピールしてみて !

≒

ｒポ
暉
１
暉

(096) (097)

これを覚えておけば大文人 |

|′rYI SOrry.l didn′ t catch that,

ごめんなさい。聞き取れませんでした
"

Could you say that againノ repeat thttt,

please?

もう一回言ってください。

Could you speak rnore slowlv,ple員 麟e?

ゆっくり話してください。

|′rn sorry?/Excuse rne?

なんて言いました?

濡 ||||||||■

What does...rnean?

…はどういう意味ですか?

Ptt il:li:選 ::[K鰭ド
道軍::1難賃



CHAPTER FOUR

A QUES丁 10NttO ROLA N° 3

Q.英 語をがんばって勉強しているのに、上達が感じられなく

`くじけそう。ローラ助けて !

A.1第
懲

「

I=熙 tol邊 ]違 掘 :「 [言温環
ないとどんどん忘れちゃう。時間がないときや、やる気が出ないときは、好

きな映画や海外ドラマを見るだけでもいいよ。机に向かって勉強しなくて

も、たとえ5分でも10分 でもいいから、毎日英語に触れることが大切だと

思うんだ。

少しずつでも努力していれば、「あれ?私、英語が理解できているかも!?」 っ

て感動する瞬間が必ず来るよ。上達を実感するまでは時間がかかるけど、が

んばったぶんだけ確実に力は蓄積されているはず !それに努力の量が多けれ

ば多いほど喜びは大きくなるものだから、途中であきらめないで、「やった～ !

できた～ 1」 って思えるときまでがんばって続けてみよう !

Rola′s English PHRASES
Let′s gettogether sometime!



ヽ
¨

PHRAS5,イ (bRDAILYLIFE

◎ はじめましての挨拶

Nice to rneet you.

はじめまして。

(lt WaS)nice rneeting you.

お会いできてよかったです。

聯

濡

はじめましての挨拶/ご機嫌伺い

◎初対面の人、よく知らない人には?

How are you?

調子はどうですか?元気ですか?

◎既に知っている人には?

How′ve(How have)yOu been?/

How′ve yOu been recently?

最近どう?

How are thingsin your world?/

What′s new urith you?

調子はどう?

My nameis.…   l′m.…

私の名前は…です。 私は…です。

What′s yourname?

あなたのお名前は?

(101)(100)



PHRASE/FOR DAILY LIFE

◎相手の居場所・行動をたずねるとき

Where are you now?

今どこにいるの ?

What are you doing?/

What are you up to?

何しているの?

◎ 自分の居場所 。行動を言うとき

|′mh/al… .

私は・̈ にいるよ。

‐■1,1ま■ぃ場所、al●ドイポイントF場所を示すとき11使うよる

|′ m on the train.

電車の中だよ。

｀ヽ、ミ  |19,119,Ih。 1'9:(床 ?キ )|ギ何力:|こ言|`tヽう|き やヽ
POINT   乗り物に乗っているときに使うの。  ■    ‐

＼

Ｐｏ‐ＮＴ

l′rn shopping in Shibuya.

渋谷で買い物中だよ。

(102) (103)

居場所・行動をたずねる/誘 う

◎誘いたいとき

Are you free tonight?

今夜ひまかな?

if you′ re not busyf

do you wanflo 9o for dinner?

忙しくなければ、ディナーに行かない?

ヽ  19,PYw,,t t61:F二 しない●
POINT   ‐友人t同僚|など、ヵジェアルな関係で使う謗いの法魂.

Drinks tonight?

今夜、飲まない?

Would you like to go to a rnovie?/

How about 9oing to a rnovie?

映画にイテかない?

Let′ s geffogerher sOmёtime!

今度一緒に遊ぼう!

＼ヽミ 。鳥誌ま諷皇ま:も進1ミ。スラングでh∞ mと軌
1'0:NT



PHRASE/FOR DAILY LIFE

◎ お礼を言いたいとき

Thank youl

ありがとう!

★イギリスではCheers!と いう表現も。

丁hank you so rnuch./丁 hanks a lot.

本当にありがとう。

丁hank you for....

…をありがとう。

｀ヽ、ミ    Thank you for yourttndneSSで
POINT   「親切にしてくれてありがとう」という意味になるよ。

丁hat′ s very sweet of you.

あなたってとても親切ね。

You′ re the bestl

あなたって最高 !

(104) (105)

＼
POINT

ヽ
POINT

ヽ

く

POINT

卒業、転職、結婚など、その人が成し壕げた重樫竃暉嗜⑮曇鸞仁駐

Happy birthday′ with lol場 oll魯執肇:

愛をこめて、お誕生日おめでとう!

雌 日など必ずやっくるおm甜 暉 縫
鰈

お礼/お祝い

◎ お祝いしたいとき

Congratulations on...|

…おめでとう!

Happy New Year!

新年あけましておめでとう!

Happy holidaysl

最近、クリスマスではMerry Chri8ini● 口|の機
われるよ。ほかに、Happy Valentinげ 働D晏サ1

Happy Halloween(ハ ロウィン)なん[・ イ鋤

ぱい使うの。

You did it1/We‖ donel

やったね !



◎謝りたいとき

l′ rrl sorry.

ごめんなさい。

l′rn so/very SOrry.

本当にごめんなさい。

l′m sorry about....

・̈のことでごめんなさい。

|′m sorry for...ing.

…しちゃってごめんなさい。

lt′sa‖ rny fault.

すべて私の責任です。

Can you forgive rne?

許してくれる?

PHRAS/R DAILY LIFE

＼
POiNT

謝りたいとき/剛罪ヘ

◎謝罪への返し方

lt′Sa‖ right!/

lt′S/1′m oK!

大丈夫だよ !

Don′t worry./No

心酉己ないよ。

ltt not yourfault.

あなたのせいじゃないよ。

You owe rnei

私に借りができたね。

1品 :轟僣:

丁his vvi‖ be the lasttlm● I

これが最後だよ (次は許さないよ).

計せなヽ とヽ
=に
はら
=,1と=1日

■ヽ | .ヽtoOI前 0●″

"0ポ
ヽ

甲 .ヽfOrg～IⅢⅢⅢI■■ないイ:

＼

Ｐｏ‐ＮＴ
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PHRAs■ R DAILY LIFE

◎元気づけたいとき

/ち
theerup!

元気出して !

Don′t be sO hard on yourselfi

そんなに自分を責めないで。

You can do it!

あなたならできるよ !

Everything llv‖ l be fine!

全てうまくいくよ!

Do your best!

最善を尽くして !

Good luck vvith....

…をがんばってね。

(108) (109)

元気づけたいとき/別 れ際の挨拶

◎別れ際の挨拶

Good talking to you.

話せてよかった。

See you around!

じゃ、またね !

Have a good day/night/reSt ofthe day!

いい一日/夜/残 りの時間を !

Take Care(of yourself)|

元気で !

Keep in touch!

連絡し続けようね !

濡 ⅢⅢⅢⅢ■■■
Drop me a rine sOmetime!

時々近況を報告してね !

＼ミ
IⅢⅢⅢIIIⅢⅢIIIIIIII



いってきます !

|′ rn leaving!/1′ rn gone!/

1′rn heading/headed outl

ただいま ! |′ rrl homel

いってらっしゃい 1

Have a nice day!/Take care! |

G口困D英語で「いつてらっしゃい」に相当する表現鯖

'誓

曇:il」席
帖をは‖「

"意 1

おかえり! Welcome home!

いただきます !

Let′s eat!               |
0回国D食前に「いただきますJと言う習慣がないの1
もし何か言うとしたら「さあ食べよう!」 と声がけを。1

(110)

日常でよく使う表現集 :これって英語でなんていうの?

For real?/lcan′ t believe it!/

No way!

ほ/し とに!?

(信 じられない )

からかって

いるんでしょ !

それね !

(そ うだよね !

え一っと

Get outta(out of)here!

0回国D 「ここから出ていって!」 という表現だけど、
「嘘でしょ」「信じられない」という意味でも使われるよ。

Exactly!/You′ re rightl/

So true!

You know′

0回囚D 言葉が出てこないときに使われる表現。文末
に使うと「～だよね?」 と共感や賛同を求める意味に。

Seriously?
うっそ―!?

＼

(111)



いい感じ !

That sounds nice1/

Look′ng goodl

…
 Looking g00d!は 見た目がいい感じのとき

に使うよ。

テンション上がるね

|′ rn so excited./

1′ m psyched.
0回ND psyched=興奮する。

鳥肌ものだね

|′Ve(have)gOrgoOsebumps.
uttNv getgoosebumps=鳥 肌が立つ。

9ooseは ガチョウ、bumpsは こぶ、突起の意味。

わかる一 !

lfeel you!ノ lknow′ right?

qョコロ団D lunderstandや lthink so,tooよ り

共感度が高くなるよ。

だいたいそんな感 じ
Something like that./

That′s aboutit.

(112)

‐
… 口 申 甲 口 ロ ロ ロ ロ 願 目 ||口 熙 |口 |ロ ロ ■ ロ ロ 甲

甲 口 甲
7~

これって英語でなんていう曇i日常でよく使う表現集 :

it′s notcomlng tO me,ノ

ピンとこないな l can′ t pur my Frng研 1聞:iti
OαND putOne's‖ nOo「 on曇 瞥多撃ィ夢卜著槽精
する、明確にする。

ありえない

しんど―い

ウルウルしちゃう…

No way!/

lt doesn′trnake anγ lenool′

Unbelivablel

l am really tired`ノ

|′ve had enough.

l′rn abOutto cry,ノ

My eyes are waroryl

O回ND watery=潤んだ。
watery eyesで「,間んだ目」という意味.

κ d耐Ⅲ恥批軸m
things are uncloar.

＼
う~筆
撤器蹴tr脚
よ
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COLUM/N° 4

失礼にならない英語でのお願いの仕方       |

日本人の感覚では、文章にpleaseを つけておけば「・̈ してください」と

いう意味になるから、丁寧な言い回しになると思うよね。でも実際は、例

えば
″
Please wait here.″ は文法的には正しいけど、先生や上司という

た明らかに上の立場の人から言われていない限り、ネイティブにとって

は
″
Wait here.″ (こ こで待つように )と言われているように聞こえるん

だって。

日本でも日上の人には「・̈ していただけますか?」 と丁寧な言い方をす

し、家族や友達、店員さんに対しても「・̈ しろ」という命令は絶対にし

いよね。だから英語でお願 いするときは
″
Could you… ?″ や

″

vou.¨ ?″の丁寧な表現を使うべきで、その上で丁寧さを強調するた

pleaseを 添えるべきなんだよ。日本語ほどではないけど、英語にも

語、丁寧語があるっていうのは興味深いよね。

(114) (115)

これを覚えておけば大丈夫 !

Would you rnind

shutting the doOr(for me)?

ドアを閉めていただけたらと思います。

Would/Could you shutthe door?

ドアを閉めていただけますか?

Can you shutthe door?

ドアを閉めてもらえますか?

Ⅵrill you shutthe door?

ドアを開めてくれる?

|         ま::|||111
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A GOOD WAYttO LEARN ENGLiSH

ローラはどうやって

英語が話せるようになったのか?

学習方法や、モチベーションの

保ち方のヒントを伝えるね。

基礎をしっかり身につける

私は中学 1年生のときバングラデシニにいたから、日本の中

学校で教わる英語の基礎を勉強してないの。だから2年前に

英語の勉強をスタートしたとき、まずは基礎をしっかり叩き

込んだよ。基礎の勉強って単調でつまらないけど、文法や

単語を覚えたり、定型文を繰り返し言ったりする土台作りが
後々ものをいうと思うんだ。

毎日英語に触れる

英語に触れることを毎日のルーティーンにすること。人間の

脳って一気にものを覚えられないから、少し早起きして勉強

してから仕事に行くとか、寝る前に勉強するとか、毎日少し

ずつ積み重ねることがとっても大切。「今日はいいや」つて

思うと、気づいたら1週間なんてすぐ経っちゃう。つい「忙

しい」つて言い訳をしそうになるけど、今日できることは今

日やろう!

(116)
(117)

ローラは英語をどうやって学ぶの?

オンライン英会話や学習アプリを活用する

私は海外に住む先生とスカイプでレッスンをしていたんだけ

ど、今はオンライン英会話っていう低コストで時間も自由に

選べるレッスンもあるらしいから、それを活用するのもいい

ね。先生に言われたことをするだけじゃなくて、自分がした

いことや興味のあるテーマを提案したら楽しくて、上達も早

かつたな。あと外出先で映画や英語学習アプリを見たり、わ

からない単語はネットですぐ確認したり、隙間時間も無駄に

しないことが上達のコツだと思うよ。



A G00D WAYttO LEARN ENGL:SH

外国人の友達を作る

やつぱり、外国人の友達を作ると一気に英語が上達するかな。

話せば話すほどリスニングとスピーキングが上達するし、

ネイティブならではの表現や、日本の笑いとは違うジョーク

を教えてくれたりするからすっごく楽しい。対面で話さなく

ても、SNSでやりとりするだけでも勉強になるよ。

映画の字幕で勉強する

基礎をしっかり学んだら、英語の字幕で映画を見ると実践力

を養えるよ。覚えたフレーズが使われているシーンを見ると

「このフレーズってこういうシチュエーションで、こういうテ

ンション、表情で言うんだ」というのがわかるし、もちろん

リスニングの練習にもなるの。

2回 目は字幕なしで英語の音声で見るんだけど、わからない

単語に神経質にならず、全てを理解しようとしないことがポ

イントかな。あと私の場合は、気になるフレーズがあったら

マネして声に出したりしてるよ。はじめて見る映画の場合は、

最初は日本語字幕で見て、ストーリーを覚えてから英語字幕

に切り替えてもいいし、みんなもいろいろ試しながら自分に

合った方法を見つけてほしいな。

(118) (119)

ローラは英語をどうやって学ぶの?

おすすめ映画 &ドラマ

英語の勉強という意味では、意外な作品が役立つこともあ

るの。私にとっては、キム・カーダシアンのリアリティ番組

『カーダシアン家のお騒がせセレブライフ』がそう。ちょっと

クレイジーだけどリアルな英語が詰まっているし、ときどき

真面目な話もしていて飽きないんだ。あと、私が大好きで、

何度もくり返し見ている映画は『恋するベーカリー』と『マ

ンハッタン』だよ。
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「恋するベーカリー/別れた夫と恋愛する場合』
DVD¥1′ 429+税 /Bu―「ay¥1,886+税
発売元 :NBCユ ニバーサル エンターテイメ
ント

『マンハッタン』

DVD発売中
販売元 :20世紀フォックスホームエンターテ
イメントジャパン

◎ 2012 Metro― Go dwyn― Mayer Studios

lnc A‖ Rights Reserved Distttbuted

by Twen‖ eth century Fox Home

Ente「tainment LLC



parents

relative(s)

WORDS′ IDEOMS′ PHRASES

おすすめ英単語 。イデイオム・フレーズ

私が海外や、外国のお友達と

会話をするときによく使う言葉を集めてみたよ。

覚えておくと、すっごく便利 !

older(elder)brother/sister

younger(little)brOther/sister

Orandfather/granddad/9randpa

grandmother/grandma/granny

uncle

aunt

best friend(s)

ch‖dhood friend(s)

classrnate

boss

CO―WOrker(s)/c。 ‖eague

eyebrow(s)

cheek

finger(a)

shoulder(s)

back

stomach

ache

throat

Always open/open 24hrs

Holiday Saie

On Sale

Buy 2 Getl Free

All you can eat

.¨ is help yourseif

BYO/Bring Your Own

To go/Take out

Out of Order

Out of service

Vacancy

no vacancy/fu‖ y booked

Emergency Exit/Stairway

Domeslc line

lnternational flight

Departures

exchange/money exchan9e

post office

police station

register   
・

restroom/bathroom

taxi stand

theater

ticket counter/office

地階、地下室 ☆エレベーターのボタン「B」 はbasementの略だよ。

バス乗 り場 →P078

美術館、博物館

タクシー乗り場  →P078

映画館、劇場 ☆イギリスではdnema

切符・チケット売り場

休日特別セール

2つ買うと1つ無料

・̈ はセルフサービスです

お酒の持ち込み可能

肩    SurF shou ders 肩こり
☆
sl“ =凝つた、硬い

非常口/階段
☆身体の部位とあわせていead ache(頭 痛 )、

のどの痛み ☆sore=痛 い、ヒリヒリしたsore throat

(120)

Arrivals

(121)



capital

election

government

nationality

population

prefecture

resident

the president

the prime minister

balance

bank account

deposit

exchange rate

lnsurance

tax

including tax/tax inc!uded

excluding tax/tax excluded

VAT(value added tax)

withdraw

cloudy

cold

COOI

an is!and country/nation

a packed train

bow

buddhism

Chinese character(s)

chopsticks

c!assica!/traditional

comic books

custom

four seasons

historical

hot spring

national costume

pray

pub‖c bath

raw food

shintoism

soy sauce

take off.…

temple

the emperor

the national sport

the rainy season

typhoon

vending machines

warriors

New Year's visit to a shrine

sticky rice

the Do‖ Festival

the Go!den week holidays

the Star Festival

the Bon Festiva1/Obon

year― end party/

end― of―year party

満員電車

お辞儀、お辞儀をする

仏教

漢 字

伝統的な →P095

漫画

慣 習

四季

歴史的な

温泉

民族衣装

祈 る

dry

earthquake

globai warming

hunnid

natural disaster

sun‖ ght

temperature

warm

weather forecast

銭 湯

生の食べ物

神道

しょうゆ

・■r脱ぐ ☆take off my shoes→ 靴を脱ぐ

寺 院

天皇

国技

梅 雨

台風

自動販売機

武士

初言旨 贅shHne→ 神社

ひなまつり 。P094

ゴールデンウィーク(日本だけの休暇)

七夕 →P094

お盆

vvindy

(122)

忘年会



Awesome!/1'm in heaven!

For real1/ican't be:ieve it!/

No way!

!'m hungry/fu‖ .

1'm annoyed.

l'm great/9ood/OK.

1'nn rea‖ y tired./1've had enough.

ittouched my heart./1'm moved.

(値段が)す つごく高い

一組の、ペアの →P035

できるだけ早く →P069

…の反対 (向 こう)側に

場の雰囲気をよくする

…が止まらない、…せずにいられない →

考えが変わる、気が変わる

がまんして、落ち看いて

…に気を配る、…を注意深く見る

…に注意を払う

…に偶然出くわす

休憩を取る →P012

早いもの勝ち

(全身が耳になるほど)よ く聞いているよ

鳥肌が立ってきた  →Pl12

今日はツイてない

私は甘党なんだ  →P052

こんなの簡単だよ、余裕だよ

世の中狭いね

世界の終わりじゃないよ

危機―髪 (一触即発)の状況

時が経つのは早いね

なるようになるさ

an arm and aleg

(a)pair Of

as soon as possible(ASAP)

be famous for.¨

be good at...

be opposite to...

break the ice

by accident/chance

can't stop .̈ing

change one'sm:nd

for example/for instance

hold your horses.

in addition to.

in front of...

keep an eye on ..

next to.¨

on the other hand

pay attention to.¨

run into/bump into.¨

take a break

First come,■ rst served.

l'ma‖ ears.

l'm getting goose bumps.

:am having a bad hair day./

Todayis not my day.

l have a sweettooth

lt's a piece of cake./

lt's easy as ple.

itt a sma‖ world.

ltも notthe end ofthe wor!d.

ltも touch― and-9o situation.

Love is blind.

Time■ ies.

After you./Go ahead.

Are you serious?/Seriousiy?

By the vvay,

Exactly!/You are right!

l agree vvith you.

l'm not sure aboutit.

|'m sorry?/Excuse me?

ドrn sorry l arn late.

lfeel you./1know,right?

l gotta g。 .

lhope so.

lthink so tO。 .

lt's uptO yOu.

「‖think about it.

「hat's cOO‖

What dOes.¨ mean?

What do you think aboutit?

¨したい気分

すごく楽 しかった  ,P011

感動した

お先にどうぞ

うっそ― !?(本 当に?)→ Plll

ところで  '話題を変えるときに使おう!

それね !(そ うだよね !)→ Plll

あなたに賛成

(それについて)は っきりわからないな

なんて言ったの? ☆聞き返すときに使うよ。→P97

遅れてごめんね

わかる一 →Pl12

もう行かなきゃ

そう願うよ

私もそう思う

あなたに任せる、あなた次第だよ

(それについて)考えておくね

…はどういう意味? ⇒Po97

(そ れについて)あなたはどう思う?

やったね ! →Plo5

最高 ! →PO17

信じられない ! →Plll

お腹空いた/お腹いっぱい ・ Po55

イライラする

テンションが上がる、ワクワク|る

すごくいい感じ/いい感じ/ま ぁまぁだょ  ‐l.101

緊張している、不安でドキドキする

しんどい  。Pl13

怖い ☆何かが怖いというときは
"′

s scttv

迷惑かけてごめんなさい、 ¬'m SOf"と しント●

とても悪かったと思う
よく使うよ.
→P106

VVhat w‖ lbe,wi‖ be

(124)

You did it!/We‖ dOne!

(125)



話Ю≠唯

みんな、『SPEAK ENGLISH WITH MEl』 を最後まで読んでくれ

てありがとう。

私が英語をやっててよかつたなと強く思うのは、海外に行った

とき。

学んだ英語を生かせるのが嬉しいし、見える世界が広がったの

を感じるんだ。最近は海外の雑誌や映画の撮影をする機会も多

いから、外国人の俳優さんやスタッフとのコミュニケーションに

も役立っているし、前よりも驚きや感動が増えたなあつて思う。

英語を学んで実感するのは、日本語とは全然違う言葉だつてこ

と。英語には曖昧さもないし、謙遜もないから最初はきつく感

じたけど、今では自分の考えをはつきり言うことに慣れてきた

し、言葉を通じて文化や価値観の違いを学べることは勉強にな

るなって思う。

考えてみると、日本語つてすごく複雑な言葉だよね。漢字・ひ

らがな・カタカナと3種類の表記があるし、読み方も音読み
｀
・

訓読み、尊敬語・謙譲語・丁寧語を使い分けるし、こんな難し

い言語をペラペラ話している私たちつてスゴイ 1つ て思わない?

そんな私たちならきっと、英語ができるようになるって思うんだ。

英語を勉強していると壁にぶつかることもあるけど、「もうやだ、

やりたくない」つて背を向けるのではなくて、「どうやったら楽し

めるかな ?」 つて考えてみてほしいな。英語つてシンプルでポジ

ティブな言葉だから、話していると自然に明るい気持ちになれ

て、とってもいい感じなんだよ !

みんなも思いつきり英語を楽しんでね !
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FlムとE'「rr‖

あなたとあなたの人生が最高なものになりますように !

ROLA


